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2024-2029 METU SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

»AUK SVEIKAS IR LAIMINGAS*

(programos pavadinimas)

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kelmés rajono Tytuvény gimnazijos Sveikatos stiprinimo programa 2025-2030
metams ,,Auk sveikas ir laimingas* (toliau programa), sudaryta atsizvelgus ] strateginj gimnazijos
plana, metinj veiklos plang, bendruomenés poreikius, nustato 2025-2030 metams tikslus bei
uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Sveikatos stiprinimo programos ,,Auk sveikas ir laimingas‘ 2025—-2030 metams (toliau
programa) paskirtis, gerinti gimnazijos bendruomenés sveikos gyvensenos jgiidzius, kurti sveikatai
palankig fizing ir psichosocialing aplinka, padéti vaikams jgyti sveikos gyvensenos pradmenis.

3. Programa parengta atsizvelgus j gimnazijos 2022-2024 mety gimnazijos strateginj
plana, 2024 mety gimnazijos metinj veiklos plang, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-
651/V-665 mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis
tvarkos aprasu.

4. Programa jgyvendins Kelmés rajono Tytuvény gimnazijos administracija, pedagogai ir
kiti pedagoginiame procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy
tévai, socialiniai partneriai.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE
Kelmés rajono Tytuvény gimnazijoje sveikatos stiprinimo ir palaikymo procesas vyksta
Siomis kryptimis:
* Fizing sveikatg (fizinj aktyvuma, sveika mityba, veiklg ir poilsj, asmens ir aplinkos Svarg);



* Psichikos sveikata ( saviverte, emocijas ir jausmus, protg ir pozityvy mastyma);

» Socialing sveikatg ( socialinj sgmoninguma ir kultiirg, bendravima, rizikingo elgesio
prevencija).

Gimnazijoje organizuojami jvairiausi sveikos gyvensenos renginiai visy ugdymo(Si)
koncentry mokiniams: akcijos, sveikatingumo savaites, parodos, paskaitos, sportiniai, kiirybiniai,
praktiniai uzsiémimai, konkursai, varzybos, i§vykos, stovyklos ir kt. Vyksta valandélés skirtos fizinei
psichinei, socialinei sveikatai stiprinti.

Kasmet dalyvauja projekte ,,Mano zalioji palangé®. Isitraukia j respublikinius projektus: ,,Mes
rusiuojam®, ,,Sveikatiada®, ,,.Lietuvos mazyjy zaidynés®, ,,Bégimas su Trispalve®, , Kiskiy bégimas®,
. Apibek mokykla“, ,,Sokio karstiné®, taip pat akcijoje-iniciatyvoje ,,Atverk duris vasarai. Nuo 2019
m. dalyvauja LINESA projekte ,,Sveikata visus metus. Dalyvauja respublikinése ,,Pirmos pagalbos
varzytuvese.

Gimnazijos mokiniai dalyvauja Judumo savaitéje, Europos kasmetinéje sveikos mitybos
dienoje, Pasaulinéje vandens dienoje, kosés dienoje, Pasaulingje judéjimo sveikatos labui dienoje,
Pasaulingje psichikos sveikatos dienoje, Tolerancijos dienoje, Olimpinio $vietimo programoje
,Olimpinis ménuo®. Vykdoma ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo sveikatos stiprinimo
programa ,,Sveikatos spindulélis 2014-2024. Veikia ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus
vaiky neformalaus vaiky $vietimo fizinio ugdymo programa ,,Sveikuoliukai®. Gimnazijoje sudarytos
salygos ir po pamoky aktyviai sportuoti.

Pedagogai integruoja sveikos gyvensenos programg j bendrgsias ugdymo programas, iesko
naujy, netradiciniy darbo su vaikais formy, taiko aktyviuosius ugdymo metodus.

Bendradarbiaujant su Kelmés r. Kilverstuko 1/d. jgyvendinti du sporto rémimo fondo
projektai: ,,Saugus, aktyvus ir sveikas“ ir ,JUDEK. SUZINOK. ATRASK “

Bendradarbiaujame ir kartu vykdome aktyvias veiklas su Zemaitijos saugomy teritorijy
Tytuvény regioninio parko lankytojy centru, taip pat ir su Kelmés savivaldybés visuomenés sveikatos
biuru.

Gimnazijoje veikia Vaiko gerovés komisija. Joje aptariami individualls vaiky poreikiai,
ugdymo programos, metodai ir biidai. Analizuojamas pagalbos vaikui teikimo poreikis ir galimybeés,
pagalbos efektyvinimo btidai. Tenkinant specialiuosius ugdymo(si) poreikius, bendradarbiaujama su
ugdytiniy tévais, Kelmés Svietimo pagalbos tarnyba.

Vyko bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje
stiprinimo  veikla, kuri numatyta Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2019
m. balandZio 30 d. jsakymu Nr. V-523 | D¢l bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy
visuomenes psichikos sveikatos srityje stiprinimo veiklos tvarkos apraSo patvirtinimo*

Atliktas 2023 m. PSO koordinuojamas pradinio mokyklinio amZiaus (6-9 mety) vaiky
tarptautinis ,,Europos vaiky nutukimo/ stebésenos tyrimas (angl. European Childhood
Obesity/Growth Surveillance Initiatyve — COSI).

Dalyvaujame Kelmés visuomenés sveikatos biuro kasmet organizuojamoje mokiniy
konferencijoje ,,Vaikas, vaikui - galiu padéti sau ir tau“ tema ,,Sveikatai palanki mityba ir tvari
mityba“, ta tema vykdoma apklausa visuose rajono mokyklose. Apklausa yra anonimin¢, duomenys
naudojami konferencijos pristatymui paruosti ir palyginimui nuomoniy tévy, vaiky ir mokyklos
darbuotojy. Taip pat i$ apklausos rezultaty ziiirésime kg galime pagerinti, pataisyti siekiant sveikatai
palankios ir tvarios mitybos gimnazijos bendruomenei.

2023 m. dalyvavome tyrime, kurj vykdé Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Klinikinés
medicinos institutas, bendradarbiaujant su Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutu ir
Suomijos Turku Universitetu. Tyréme 7-10 klasés mokiniy poziiirj j savo sveikata, draugus ir
laisvalaikj.

Gimnazijos mokytojai ir mokiniai bendradarbiauja su Lenkijos Miastko vidurine ir technikos
mokykla, dalijasi patirtimi. Dalyvaujame projekte “Tiikstantmecio mokyklos”.



Ugdymo kokybei uztikrinti prisideda réméjai, i§ surinkty 1,2 % 1éSy skiriami prizai,
edukacinés keliongs.
Gimnazija sukaupusi didelg¢ patirtj, mokytojai organizuoja gerosios patirties sklaida.

11 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI
Tikslas. Ugdyti vertybines nuostatas ir sveikos gyvensenos jgudzius, diegiant vaikams visuminj
sveikatos supratimg bei kurti sveikatai palankia fizing ir psichosocialing aplinka.

Prioritetas. Gimnazijos bendruomenés sveikatai palankios gyvensenos ir jos jgiidziy gerinimas.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys
e Uztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos planavimg ir jgyvendinimg mokykloje.
Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1.1.Sveikatos 1.1.1. Uz programos koordinavima 2024 m. Direktorius
stiprinimo ir vykdyma atsakinga sveikatos
veiklos stiprinimo darbo grupé.
mokykloje Isakymas 2024 rugpjicio 30d.
organizavimo Direktoriaus jsakymas Nr. V - 173.
grupés darbas. 1.1.2. Sveikatos stiprinimo veiklos Kasmet Sveikatos stiprinimo
mokykloje organizavimo grupg komandos vadovas

papildyti atstovais 18 tévy.
Paskirstyti atsakomybg uz atskiras

veiklos sritis.

1.1.3. Sveikatos stiprinimo veiklos | Kas ketvirtj | Sveikatos stiprinimo
mokykloje organizavimo grupés komandos vadovas
pasitarimai.

1.1.4. Sveikatos stiprinimo veikla | 2024-2029m. | Sveikatos  stiprinimo
integruoti | strateginj ir metinés komanda, pedagogai

veiklos planus, atsizvelgiant |
bendruomenés nariy poreikius.

1.1.5. Visuomenés sveikatos biuro Kasmet Visuomenés sveikatos
priezitiros specialisto veiklas derinti biuro specialistas,
su sveikatos stiprinimo veikla Sveikatos  stiprinimo
gimnazijoje komandos vadovas
1.2.Sveikatos 1.2.1. Veiklos grupé¢ atlieka Mokslo mety | Sveikatos  stiprinimo
stiprinimo sveikatos stiprinimo mokykloje pabaigoje komanda, direktoriaus

procesy ir analize ir vertinima.




1.2.2. Vertinimo rezultatai
aptariami bei pristatomi
gimnazijos bendruomenei.
1.2.3. Vertinimo iSvados
panaudojamos rengiant naujy
mokslo mety mokyklos veiklos
programa.

pavaduotojas ugdymuli,
pedagogai

rezultaty
vertinimas.

Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo veiklos planavimas leis kryptingai jgyvendinti
i8keltus tikslus, uzdavinius numatytomis priemonémis. [sivertinimo rezultatai bus panaudoti
sveikatos stiprinimo veiklai tobulinti, siekiant geresnés vaiky sveikatos.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA
Uzdavinys

e Kurti gerus gimnazijos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, gristus pasitikéjimu ir
partneryste bei psichologiskai saugia, vaiky/mokiniy poreikius atitinkancig aplinkg.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
2.1.Kuriami ir | 2.1.1.  Organizuojami seminarai, | 2024-2029m. | Savivaldos institucijos,
puoseléjami paskaitos, renginiai, akcijos, administracija
geri iSvykos, kuriuose dalyvauja didzioji
gimnazijos dalis bendruomenés nariy.
bendruomenés Savivaldos institucijos,
nariy 2.1.2. Organizuojami tradiciniai | Kasmet administracija
tarpusavio renginiai, telkiantys bendruomeng. Psichologg, socialine
santykiai pedagoggé, spec.
2.1.4 Tévy (globéjy, rapintojy) | Visus mokslo | pedagogai
konsultavimas mokinio  (vaiko) | metus, pagal
psichologiniy poreikiy bei | tévy, vaiky,
psichologiniy problemy sprendimo | kity
klausimais, rekomendacijy jiems | specialisty
teikimas: mokykla bendradarbiauja | pageidavima
su  mokiniy  tévais, vietos
bendruomene, savivaldybése
esan¢iomis Istaigomis ar
organizacijomis.
2.1.5. Organizuojami pasaulinés | Spalio 10d. Psichologg, socialiné
psichikos sveikatos dienos renginiai. pedagogé, visuomenés
sveikatos prieziiiros
specialisté
2.1.6. Atlieckamas 1,5 klasiy ir | Spalio- 1-5 Kklasiy auklétojai,
naujai atvykusiy mokiniy | lapkricio psichologé
adaptacijos tyrimas. mén.
2.1.8. Rengiami ir vykdomi vasaros | 2024 -2029m. | Mokytojai
uzimtumo projektai.




2.1.9.Puoseléti  gerus tarpusavio | 2024-2029m. | Sveikatos stiprinimo
santykius kvie¢iant tévus dalyvauti komanda, pedagogai,
sveikatos savaitése, sporto Sventése, administracija
atviry dury dienose, akcijose,
pramogose ir Kt.
2.2. Sudarytos | 2.2.1. Mokiniy, mokytojy, tévy ir 2024-2029m. Sveikatos stiprinimo
galimybé:s kt. asmeny jtraukimas | veiklos grupé
dalyvauti organizuojamus renginius, temines
programos dienas, pazintines iskylas, tyrimus. | Kartg per
vykdyme s . - .
visiems 2.2.2. Susitikimy - sus1r1n1§1muz metus Administracija
bendruomenés bendrpom_enes nariams
nariams. organizavimas.
2.3. 2.3.1.0rganizuojama aktyvi Vaiko | Visus mokslo | Vaiko gerovés komisija
Numatytos gerovés komisijos veikla metus
emocinés, Psichologg, socialiné
fizinés, 2.3.2. Vykdoma smurto prevencija | Nuolat pedagoggé, klasiy
prievartos ir | mokykloje: auklétojai,  mokytojai,
patycCiy . mokykla puoseléja mokyklos administracija
mazinimo bendruomeniskuma;
priemonés. * kuriamos aiskios elgesio taisykliy
normaos;
* vykdoma smurto ir patyCiy
prevencija ir intervencija;
* teikiama Svietimo, specialisty ar
kita reikalinga pagalba mokiniams.
2.3.3. Rengiamos klasés valandéles, | 2024-2029m. | Psichologe, socialine
skirtos spresti: pedagoge, klasiy
* patyCiy problemas; organizuojami auklétojai,  mokytojai,
pokalbiai, edukacijos; mokyklos administracija
* integruojant i dalyko (-y) ugdymo
turinj;
* jgyvendinamos  prevencines
programos; reaguojama j smurtg ir
patycias mokykloje nustatyta tvarka.
2.3.4Klasés valandélés pradiniy | Per mokslo | Psichologeé, socialiné
klasiy mokiniams apie darbg | metus pedagoge
komandoje, emocijy reiskima
2.3.5. SaviraiSkos uzsiémimai su | 1-2 kartus per | Psichologeé, socialing
SUP turinc¢iais mokiniais mokslo metus | pedagogé
2.3.6. Tolerancijos dienos, savaités | Pagal poreikj | Psichologg, socialiné
BE PATYCIU, veiksmo savaités pedagogg, klasiy
renginiy organizavimas. auklétojai,  mokytojai,

mokyklos administracija




2.3.7. Tyrimai, skirti i$siaiskinti
emocinius, fizinius patyCiy atvejus
ir sprendimy priémimas.
2.3.8.Susitikimai su vaiko teisiy
apsaugos specialistais, policijos
pareigiinais.

Karta
metuose

Pagal poreikj

Psichologg, socialiné

pedagogé

Socialiné pedagoge

Laukiamas rezultatas — sistemingai atlickami tyrimai apie bendruomenés nariy santykius,
su tyrimy rezultatais supazindinama bendruomené. Ger¢ja pasitikéjimas ir bendradarbiavimas tarp
mokiniy, tévy ir mokytojy. Bendruomenés nariai turi galimybe gauti visapusiska pagalba.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys

e Kaurti ir puoseléti fiziSkai ir psichologisSkai saugia, sveikg ugdymo aplinka, skatinant fizinj
aktyvumag ir taikant tradicinius ir netradicinius ugdymo biidus bei priemones.

Sokio karSiné*.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1. 3.1.1. Saugiy edukaciniy aplinky | 2024-2029m. Administracija

Priemonés, kiirimas ir tinkama priezitira.

uztikrinanéios | 3.1.2. Rengti savitvarkos akcijas, Kartg per Klasiy auklétojai

mokyklos talkas Svarinant gimnazijos vidaus ir | metus

teritorijos, iSorés erdves, miestelio plotus.

patalpy Socialiné akcija ,, Darom*

prieziiirg.

3.2. 3.2.1. Fizinio aktyvumo temos | 2024-2029m. | Pradiniy klasiy

Priemonés, integruojamos | fizinio ugdymo mokytojai, fizinio

skatinancios | pamoky turinj. ugdymo mokytojai

visy 3.2.2. Organizuoti  sveikatinimo, Pradiniy klasiy

bendruomenés | sporto dienas, judrigsias pertraukas, | 2024-2029m. | mokytojai

nariy  fizinj | dalyvauti  ,,Olimpinis  ménuo*

aktyvuma. veiklose

3.2.3.0rganizuoti pasivaiks¢iojimus, Mokytojai, klasiy
uztikrinti vaiky fizinj aktyvuma | 2024-2029m. | auklétojai

(sportiniai zaidimai, judrieji

zaidimai, savaiminé vaiky veikla su

sportiniu inventoriumi,

priemoneémis, Zaislais).

3.3.4.Isitraukti j Europos Judumo Klasiy auklétojai,
savaités renginius. Minéti Pasauline | Kasmet sveikatos stiprinimo
sveiko maisto diena, ,,Judéjimo ir komanda




3.3.5. Pagal galimybes dalyvauti | 2024-2029m. | Sveikatos stiprinimo
miestelio, rajono, respublikos fizinj komanda
aktyvuma skatinanciuose
renginiuose.
3.2.6. Rengti sveikatingumo, sporto | Per mokslo | Administracija,
dienas metus mokytojali
Administracija,
3.2.7. Rengti mokiniy, mokytojy ir | 2024-2029m. | sveikatos stiprinimo
tévy éjimo zygius. komanda
3.2.8. Sporto salés ir kamuoliy 2024-2029m. | Fizinio ugdymo
prieinamumas pertrauky metu, po mokytojai,
pamoky. administracija
3.2.9. I8vykos j profesionaly 2024-2029m. | Mokytojai
sportines varZybas.
3.3.10.Organizuoti prevencines | 2024-2029m. | Visuomenés  sveikatos
dienas (sveikatai palankios mitybos, specialisté, klasiy ir
vandens  diena  psichoaktyviy grupiy mokytojai
medziagy prevencija, uZzkreCiamy
ligy, Sirdies ir kraujagysliy, traumy
prevencija....)
3.3. 3.3.1. Maitinimo  organizavimo | 2024-2029m. | Ikimokyklinio-
Priemonés prieziiira. prieSmokyklinio
sveikos ugdymo  skyriuje -
mitybos maitinimo organizavimo
organizavimui specialisté, gimnazijoje —
uztikrinti. sveikatos prieziiiros
specialisté, nemokamas
maitinimas-socialiné
pedagoge.
3.3.2. Organizuoti sveikos mitybos ir | Pagal poreikj | Klasiy auklétojai,
higienos 1gudziy jtvirtinimo sveikatos priezZiiiros
valandéles. specialisté
3.3.3. Dalyvauti ES remiamoje | 2024-2029m. | Direktorius pavaduotoja
programoje ,,Vaisiy ir darzoviy, bei ugdymui
pieno produkty vartojimo skatinimo
vaiky ugdymo istaigose*.
3.3.4. Sveikatinimo temos 2024-2029m. | Mokytojai
integruojamos ] visy dalyky
ugdymo turinj. ) o
3.3.5Sveikatinimo pamoka Kartg per | Sveikatos specialisté
,Pasauliné  sveikatai  palankios metus
mitybos diena* . L
3.3.6 Renginys ,Kosés diena“ Kartg per | Sveikatos spec1e_1hste,
metus Valgyklos darbuotojos




Laukiamas rezultatas —bus sudarytos tinkamos salygos vaiky, tévy ir darbuotojy sveikatos
saugojimo kompetencijai tobulinti, ugdymosi erdvés bus apripintos SiuolaikiSkomis
priemonémis, bus uztikrintas sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymosi testinumas ir plétojimas
(darzelis — mokykla — Seima — socialiniai partneriai), vyks veikly jvairiapusiSkumas, bus gilinamos
zinios sveikos mitybos klausimais.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys
e Gerinti bendradarbiavimg tarp partneriy, racionaliai panaudoti ir sutelkti esamus
materialiuosius iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys (tik

pareigos)

4.1. Mokytojy ir | 4.1.1.Skatinti bendruomenés | 2024-2029m. | Administracija ir

kity ugdymo | narius dalyvauti  kvalifikacijos sveikatg stiprinancios

procese tobulinimo ir kt. renginiuose, mokyklos komanda
dalyvaujanciy susijusiuose su sveikatos ugdymu

asmeny ir sveikos gyvensenos

kvalifikacijos populiarinimu.

tobulinimo

sveikatos 4.1.2. Dalintis gergja darbo | 2024-2029m. | Visuomenés sveikatos

stiprinimo ir | patirtimi istaigoje, rajone, specialisteé

sveikatos ugdymo | respublikoje.

klausimais 4.1.3. Dalyvauti Kelmés Visuomenés sveikatos

organizavimas. savivaldybés visuomenés | 2024-2029m. | specialisté

sveikatos biuro organizuojamoje

veikloje.

4.1.4. Privalomos sveikatos ziniy Visuomenés sveikatos
ir jgudziy programos vykdymas: | Pagal poreikj | specialisté

privalomas pirmos pagalbos

mokymas, privalomas higienos

1giidziy mokymas.

4.2.Mokyklos 4.2.1.Skatinti  Seimas aktyviau | 2024-2029m. | Klasiy auklétojai,

bendruomenés dalyvauti istaigos, miesto, visuomenés sveikatos

nariy respublikos organizuojamuose specialiste, fizinio
pasitelkimas sveikatinimo renginiuose mokytojai

sveikatos (Sventése, pramogose, viktorinose,

ugdymui konkursuose).




4.2.2.Per tévy susirinkimus ar | Kartg per | Klasiy auklétojai,
individualias konsultacijas | metus visuomeneés sveikatos
mokiniy tévams pateikti specialiste
informacija apie sveikos
gyvensenos principus bei paraginti
juos perteikti zinias savo vaikams,
buti jiems pavyzdziu.
4.3.Apsirtipinimas | 4.3.1. Numatyti 1ésas jsigyti naujos | 2024-2029m. | Direktoriaus
metodine metodinés literatliros, priemoniy pavaduotojas  ukiui,
medziaga ir vaiky ir bendruomenés nariy mokytojai, direktorius
kitomis sveikatos | sveikatos ugdymui.
ugdymui 4.3.2.Kurti  estetiSka,  saugig | 2024-2029m. | Direktoriaus
reikalingomis aplinka, papildant ja pavaduotojas  ukiui,
priemonémis. Siuolaikinémis moderniomis mokytojali
sveikatingumo ugdymo
priemonémis.
4.3.3. Dalyvauti projektuose ir | 2024-2029m. | Mokytojai, sveikatos
programose, siekiant pritraukti stiprinimo  komanda,
papildomy 1ésy. administracija
4.3.4. Kaupti ir padaryti 2024-2029m. | Visuomenés sveikatos
mokiniams prieinamg metoding specialisté
medziaga sveikatos i§saugojimo ir
stiprinimo klausimais.
4.4, Mokyklos | 4.4.1. Igyvendinant 2024-2029m. | Mokytojai, sveikatos
partneriy sveikatingumo programa stiprinimo  komanda,
jtraukimas bendradarbiauti su: administracija

e Kelmés r. savivaldybeés
visuomeneés sveikatos
biuru;

e Kelmés PSPC;

e Kelmés policijos
komisariatu;

e Kelmés rajono
savivaldybés vaiko teisiy
skyriumi;

e Kelmés rajono Svietimo
jstaigomis,
priklausanciomis sveikatg
stiprinan¢iy mokykly
tinklui;

e Tytuvény miesto pirminés
sveikatos prieZiiiros
centru;

e Zemaitijos saugomy
teritorijy Tytuvény
regioninio parko lankytojy
centru.




Laukiamas rezultatas — dalyvaudami mokymuose mokytojai kels kvalifikacija, nuolat
atnaujins zinias apie sveikos gyvensenos ugdyma, gerés jy sveikos gyvensenos samprata, didés
mokytojy ir kity bendruomenés nariy kompetencija sveikatos ugdymo srityje. Plésis
bendradarbiavimo su partneriais sveikatos stiprinimo srityje galimybés. Racionaliai naudojami
zmogiskieji ir materialieji iStekliai.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
Uzdavinys
e Tobulinti sveikatos ugdymo veiklos procesus, sutelkiant gimnazijos bendruomeng ir

jitraukiant socialinius partnerius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1. Sveikatos | 5.1.1. Sveikatos ugdymo ir zalingy Visus Mokytojai, pagalbos

ugdymas priklausomybiy prevencijos | mokslo metus | mokiniui  specialistai,

jtrauktas i | programy integravimas i visuomenes  sveikatos
dalyky ir kity | mokomuosius dalykus ir priezitros specialistas
sveikatos neformaliagjg veikla:

ugdymo sriciy e Alkoholio, tabako ir

teminius psichotropiniy medziagy

planus, prevencijos programa;

pasirenkamuyjy e Bendroji sveikatos ugdymo

dalyky ir programa;

dalyky e Rengimo Seimai ir

moduliy lytiSkumo ugdymo

programas. programa.

e Sveikata ugdoma

projektinéje veikloje.

5.2. Sveikatos | 5.2.1.  [vairiy  sveikatos  ir | 2024-2029m. | Mokytojai, darbo grupés
ugdymas sveikatinimo temy jtraukimas | nariai
apima visg | pedagogy metinius ugdymo planus
bendraji 5.2.2. Svenéiy, pramogy kartu su | Kasmet Gimnazijos
lavinimg. tévais  organizavimas:  sveikos bendruomené
mitybos  savaités, diena  be
automobilio, sporto Sventés, Svari ir
saugi aplinka vaikams.
5.2.6. Renginiais ir akcijomis | Kasmet Gimnazijos
paminint Ivairias isimintinas bendruomené

kalendorines dienas:
e Tolerancijos diena
e Pasauliné Dauno sindromo
diena
e Tarptautine
suvokimo diena

triukSmo




e Mz¢énuo pries ruikyma
e Pasauliné ranky higienos

5.3.4.Dalyvauti respublikinés
ilgalaikés  sveikos  gyvensenos
ugdymo programos ,,Sveikatiada®
veiklose.

5.3.5. Dalyvauti socialiniy partneriy
vykdomose zaliosiose pamokose
prieSmokyklinio amzZiaus vaikams.

2024-2029m

2024-2029m.

diena  Tarptautiné maisto
diena
e FEuropos sveikos mitybos
diena ir kitas PSO
skelbiamas atmintinas
dienas.
5.3. Mokykloje | 5.3.1. Dalyvavimas ES vaisiy | 2024-2029m. | Direktoriaus
jgyvendinamos | vartojimo skatinimo programoje pavaduotoja ugdymui,
kitos su | ,,Vaisiai vaikams*®. klasiy auklétojai, dalyky
sveikatos 5.3.2. Dalyvavimas ES ir valstybés mokytojai,  socialinis
stiprinimu remiamoje  programoje ,,Pienas pedagogas, visuomenés
susijusios vaikams®. sveikatos prieziiiros
programos specialistas
5.3.3.Tarptautinis projektas ,, Fast | Balandzio — | Sveikatos priezitros
herojai* geguzés mén. | specialistas

Sveikatos prieZzitros
specialistas,
,.Sveikatiados™”

programos
koordinatorius,
mokytojai.
PrieSmokyklinio
ugdymo mokytojas,
Zemaitijos saugomy
teritorijy Tytuvény
regioninio parko
lankytojy centru
administratoré

Laukiamas rezultatas —sveikatos stiprinimas bus glaudziai siejamas su gyvenimo praktika,
ugdytiniai bus jtraukti j prakting veikla, ugdymo procese bus nagrinéjamas jvairios sveikatos
temos: sveika mityba, alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medZiagy pirminé prevencija,
lytisSkumas ir rengimas Seimai, asmens sauga ir higiena, ligy ir nelaimingy atsitikimy prevencija.
Vaikai pratinsis biiti atsakingais uz savo ir kity sveikata. Pagerés visy bendruomenés nariy
sveikata ir gerove. Sustiprés tévy vaidmuo vaiky sveikatos ugdymo srityje.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys

e Uztikrinti pazangios darbo patirties sklaidg gimnazijoje, rajone, respublikoje,
atkreipiant démesj | sveikatos stiprinimo kompetencijos plétotg.

Rodiklis

Priemoné

Priemoneés
igyvendinimo
data

Uz priemongés
igyvendinimg atsakingi
asmenys (tik pareigos)




6.1. Sveikatos | 6.1.1.Informacija apie sveikatos | Nuolat Sveikatos stiprinimo
stiprinimo stiprinimo  ir ugdymo veikla veiklos grupé
veiklos patirties | mokyklos internetiniame
sklaida puslapyje 2024-2029m. | Visuomenés sveikatos
mokykloje 6.1.2.Rengti informacinius biuro specialistas, klasiy
lankstinukus, atmintines tévams auklétojai
sveikos gyvensenos temomis.
6.2. Sveikatg | 6.1.1. Ruosti ir pristatyti gerosios | 2024-2029m. | Visuomenges sveikatos
stiprinancios darbo patirties prane$imus rajono, biuro specialistas,
mokyklos respublikos renginiuose. mokytojai
veiklos patirties
pavyzdziy
sklaida uz 6.2.2.Gerosios patirties sklaida | 2024-2029m. | Sveikatos stiprinimo
gimnazijos riby | pasidalijimas per sveikatg veiklos grupe
stiprinan¢iy ~ mokykly  tinkla;
(www.smlpc.lt)
6.2.3.Bendrauti ir bendradarbiauti | Nuolat Sveikatos stiprinimo
su kitomis sveikata veiklos grupé
stiprinan¢iomis ikimokyklinémis
jstaigomis, mokyklomis ir kitomis
vaiko sveikata ir  gerove
besirtipinanc¢iomis institucijomis.
6.2.4. Aktyviai dalyvauti tiek | Nuolat Gimnazijos bendruomené
miesto, tiek mokyklos
organizuojamuose sveikatinimo

renginiuose, jvairiose akcijose.

Laukiamas rezultatas — gimnazijos bendruomené jgys daugiau patirties sveikatos stiprinimo
ir ugdymo srityje. Jvairiomis komunikacijos priemonémis vyks gerosios patirties sklaida miesto,
rajono, respublikos mastu. Gimnazija taps Zinoma kaip sveikata stiprinanti mokykla.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

e Siekiant kokybiSko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo, numatoma
organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebéseng, uz kurig atsakinga sveikatos stiprinimo
veiklas organizuojanti darbo grupé. Vertinimo procese nuolat dalyvauja pedagogai, sveikatos
prieziiros specialistas, administracija, tévai. Remiantis vertinimo rezultatais rengiama
ataskaita jstaigos bendruomenei, joje numatant teigiamus sveikatos stiprinimo programos
jgyvendinimo pokycius, neigiamus veiklos aspektus, nerealizuoty uzdaviniy, priemoniy
priezastis, sveikatos stiprinimo programos kryptis, prioritetus kitiems metams. Vertinimas
atlickamas remiantis iSvardintais kriterijais ir metodais:

1. Mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZiai.
2. Bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos stiprinimo programg.



http://www.smlpc.lt/

3. Mokyklos pedagogy ir specialisty kvalifikacijos kélimas ir gerosios patirties sklaida.
4. Parengtos metodinés rekomendacijos sveikos gyvensenos ugdymui bei veiklos

planavimui.

5. Mokyklos bendruomenés nariy anketavimas, veiklos plano analizé.
6. Mokiniy sergamumo analize.
7. Pokalbiai, interviu, stebéjimai, jy analize.

Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis Mokykly pripazinimo sveikatg
stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665 ,Dél mokykly pripazinimo
sveikatg stiprinanc¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo*
(Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo ataskaita, 1 priedas). Taip pat vadovaujantis
metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai
ir jy taikymas®, Vilnius, 2019 m. Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus
atlickamas kasmet mokslo mety pabaigoje remiantis Siais metodais: dokumenty analizg,
grupiné diskusija, veikly aptarimas ir analizé, pokalbiai su tévais (glob¢jais), mokiniais,
mokytojais, tévais.

Vertinimag pagal vertinimo rodiklius atliks gimnazijos vidaus jsivertinimo grup¢ kartu su
sveikatos stiprinimo koordinacine grupe.1

VI SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

e Programai jgyvendinti bus panaudotos savivaldybés biudzeto, fondy,

organizacijy, kity juridiniy ir fiziniy asmeny dovanotos ar kitais teis¢tais budais perduotos 1¢Sos,
socialiniy partneriy parama.

e Zmogiskieji istekliai: jstaigos administracija, mokytojai, §vietimo pagalbos vaikui

specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, vaikai, tévai, sveikatos prieziiiros specialisté, socialiniai
partneriai.

Finansiniai iStekliai: savivaldybés ugdymo, specialiyjy programy, visuomenés

sveikatos programy rémimo, kitos paramos 1€Sos. Kiti iStekliai: jstaigos patalpos, kiemas, socialiniy
partneriy teritorijos ir patalpos, lauko teritorija uz jstaigos riby.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui. Kontrolg vykdo
direktorius. UZ programos vykdyma atsiskaitoma gimnazijos bendruomenei. Apie
programos vykdymg informuojama jstaigos stenduose, internetinéje svetaingje.

Sveikatos stiprinimas yra prioritetas kiekvienam bendruomenés nariui. Su sveikatinimo
programa supazindinti visi bendruomenés nariai. Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma
mokyklos bendruomenei posédziy ir susirinkimy metu, internetinéje svetaingje,
ziniasklaidoje. AtsiZvelgiant j bendruomenés poreikius, programa gali biiti koreguojama.
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